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Finde in 15 Minuten heraus,
ob du das Zeug zur
Grundung hast!
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$1® HON, DASS DU DA BIST

Das zeigt, dass du mehr willst als das, was
gerade da ist. Du bist wahrscheinlich an einem
Punkt in deinem Leben angekommen, an dem
du dir die Frage stellst, obb du den Schritt in die
Selbststandigkeit wagen sollst. Und dafur, dass
sich deiser Antell in dir gerade so stark zeigt,
darfst du dir selbst einmal dein schonstes
Lacheln schenken.

Was bedeutet es, als Grunder:in erfolgreich zu
sein? Dieser Kompetenz-Check wird dir helfen,
Klarheit uber deine Starken, Fahigkeiten und
dein Grunder:iinnen-Mindset zu bekommen,
sodass du mutig den ndchsten Schritt in
Richtung deines Soulbusinesses gehen kannst.

Lass uns gleich loslegen!

Alles Liebe,
deine
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Der Check ist in 3 Bereiche unterteilt, die fur eine
erfolgreiche Grundung entscheidend sind:

@ PERSONLICHE STARKEN UND EIGENSCHAFTEN
FACHLICHE KOMPETENZEN

@ GRUNDER:INNEN-MINDSET

In jedem Bereich wirst du verschiedene Aussagen finden,
die du fur dich bewerten kannst. Deine Aufgabe ist es,
ehrlich zu reflektieren, inwiefern diese Aussagen auf
dich zutreffen.

Bitte mach dir bewusst, es ist eine Momentaufnahme.
Dieser Check soll dich ermutigen weiter deinen Weg zu
gehen!

Jede Aussage kannst du mit einer der folgenden
Antwortmoglichkeiten bewerten:

e Trifft auf mich zu (2 Punkte)
e Trifft zum Teil auf mich zu (1 Punkt)
e Trifft nicht auf mich zu (0 Punkte)

Am Ende wirst du deine Punkte fur jeden Bereich
zusammenzdhlen und eine klare Einschétzung
deiner Stéarken und Entwicklungspotentiale
erhalten.

Tipp: Wenn du den Check direkt mit deinem Handy
ausfullen mochtest, musst du das PDF zuerst in
deinen Dateien abspeichern und erneut offnen.
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PERSONLICHE STARKEN UND
EIGENSCHAFTEN

Im ersten Bereich geht es um deine personlichen Stdrken und
Eigenschaften. Grdnderinnen mussen oft mit Herausforderungen
umgehen, Entscheidungen treffen und Verantwortung
Ubernehmen. Deine inneren Starken sind deshall von
entscheidender Bedeutung.

Trifft Trifft
Trifft auf zum Teil nicht
mich zu auf auf
mich zu mich zu

Aussage

lch kann gut mit Unsicherheiten umgehen.

Ich habe ein starkes Selbstbewusstsein und
vertraue auf meine Fdhigkeiten.

lch kann mich sellbst motivieren, auch wenn
es mal schwierig wird.

lch nehme Ruckschldge als Lernchance an.

Ich bin in der Lage, Entscheidungen schnell
und sicher zu treffen.

lch kann mich gut selbbst organisieren.

Ich bin flexibel und kann mich auf neue
Situationen einstellen.

lch habe eine klare Vision und weil3, was ich
erreichen mochte.

lch halbe ein starkes inneres Bedurfnis,
anderen zu helfen.

lch bin belastbar und habe Ausdauer, um
langfristig Ziele zu verfolgen.

Gesamt




GRUNDER:INNEN-MINDSET

Der dritte Bereich beschdftigt sich mit deinem Grdnderinnen-
Mindset. Wie sicher fUhlst du dich in Bezug auf die
Selbststandigkeit? Bist du bereit, Risiken einzugehen und die
Verantwortung fur deine eigene Zukunft zu tbernenmen? Dein
Mindset wird mafdgeblich daruber entscheiden, wie du mit
Herausforderungen und Ruckschldgen umgehst.

) Trifft
Trifft nicht
Trifft auf zum Teil
Aussage : , auf
mich zu auf mich )
mich
ZU
ZU

Ich bin bereit, Verantwortung fur mich und
mein Business zu Ubernehmen.

Ich weif3, dass nur ich far den Erfolg meines
Soulbusinesses verantwortlich bin und
vertraue in meine Fahigkeiten.

Ich bin bereit, Risiken einzugehen, um meine
Tr&dume zu verwirklichen.

lch kann mit der Unsicherheit und den
Hohen und Tiefen der Selbststandigkeit
umgehen.

Ich selbstlbewusst Entscheidungen treffen
und bin auch bereit jegliche Konsequenzen
Zu tragen.

Ich habe die Bereitschaft, stdndig zu lernen
und mich weiterzuentwickeln.

lch kann mit RUckschldgen und Kritik
konstruktiv umgehen und daraus lernen.

lch bin bereit, aus meinen Fehlern zu lernen
und mich weiterzuentwickeln.

Ilch habe die Disziplin, mich selbst zu
motivieren und fokussiert zu bleiben.

Ich glaube an meine Idee und weild warum
ich diesen Weg gehen will.

Gesamt




FACHLICHE KOMPETENZEN

Der zweite Bereich dreht sich um fachliche Kompetenzen. Als
Grunder:in wirst du viele Aufgalben selbst Ubernehmen mussen —
von der Produktentwicklung bis hin zur Finanzplanung. Deine
fachlichen Fahigkeiten und dein Wissen sind entscheidend, um
dein Soulbusiness zum Erfolg zu fUhren.

&
i

Trifft Trifft
Trifft auf zum Teil nicht
mich zu auf mich auf
y4¥ mich zu

Aussage

lch kenne mich in meinem Thema sehr gut
aus.

lch habe Erfahrung im Management und
der Organisation von Projekten.

Ich kenne die Grundlagen der
Finanzplanung und -verwaltung.

lch weil3, wie man ein Produkt oder eine
Dienstleistung entwickelt und vermarktet.

Ilch halbe Erfahrung in der Kommunikation
und im Aufbau von Beziehungen zu Kunden.

Ich beherrsche grundlegende Marketing-
und Vertriebstechniken.

lch habe Erfahrung in der Nutzung von
digitalen Tools und Plattformen.

lch weil3, wie ich meine eigene Buchhaltung
pflegen muss.

Ich habe Kenntnisse im Bereich rechtliche
Grundlagen fur Grunder:innen.

Ich bin in der Lage, eine langfristige
Geschdftsstrategie zu entwickeln.,

Gesamt




GROSSAR LS

Gluckwunsch zu deinem Ergebnis! Du hast jetzt
einen umfassenden Uberblick dartber, wo du in
den Bereichen personliche Stdrken, fachliche
Kompetenzen und Grunderinnen-Mindset
stehst. Deine Ergebnisse zeigen dir auf, wo du
bereits stark bist und wo du noch an dir
arbeiten kannst, um dein Soulbusiness zu
verwirklichen. Schau dir deine Punktzahl je
Bereich an und nutze die Auswertung, um
gezielte Malsnahmen zu ergreifen.

Dein Weg in die Selbststandigkeit ist ein Prozess,

der von kontinuierlichem Wachstum und
Entwicklung gepragt ist.

TRUST THE /1%y

Klarheit kommt lbeim Tun.



& AUSWERTUNG

PERSONLICHE STARKEN UND EIGENSCHAFTEN

Punkte 0-7:

Du befindest dich noch am Anfang deiner Reise, was das Erkennen und
Einsetzen deiner personlichen Starken betrifft. Moglicherweise bist du dir
deiner Stdrken nicht ganz bewusst oder fuhlst dich unsicher, wie du diese in
deinem zukunftigen Soulbusiness nutzen kannst. In der Selbststandigkeit ist
es jedoch entscheidend, ein starkes Selbstbewusstsein zu entwickeln. Du
hast groldes Potenzial, aber es braucht noch etwas Arbeit, um deine Stdrken
klarer zu definieren und zu nutzen.

Handlungsempfehlung:

e Mache eine Liste mit deinen positiven Eigenschaften und Erfolgen aus
der Vergangenheit. Was hast du in deinen bisherigen Jobs besonders
gut gemacht?

e Versuche, dich in neuen Situationen sellbst zu beobachten, um deine
Starken gezielt zu entdecken. Was fallt dir leicht, was bereitet dir Freude?

e Arbeite an deinem Selbstvertrauen, indem du kleine Erfolge feierst und
dich regelmafiig reflektierst. Ein Coaching oder eine Mentorin kdnnte dir
helfen, deine Stdrken klarer zu erkennen und einzusetzen.

Punkte 8-14:

Du hast bereits eine gute Vorstellung von deinen Starken und wie sie dich in
der Selbststdndigkeit unterstutzen konnen. Du bist dir klar daruber, dass
deine Stdrken eine wichtige Grundlage fur dein Soulbusiness sind. Es gibt
jedoch noch Bereiche, in denen du wachsen und an deinem
Selbstbewusstsein arbeiten kannst.

Handlungsempfehlung:

e Reflektiere gezielt darllber, welche deiner Starken dich in der
Selbststadndigkeit weiterbringen kdnnen. Erstelle ein Starkenprofil und
verknupfe es mit deinen Zielen.

e Du kénntest daran arbeiten, noch mehr Selbstbewusstsein aufzubauen,
indem du reflektierst wie du mit RGckschldgen umgehst?

e Suche dir Austausch mit anderen Grunder:innen oder einem Coach, um
an deiner inneren Stdrke und Resilienz zu arbeiten.

Punkte 15-20:

Du hast ein starkes Bewusstsein fur deine personlichen Stdrken. Diese helfen
dir nicht nur im Alltag, sondern sind auch eine wertvolle Grundlage fur dein
Soulbusiness. Du kannst dich auf deine Fahigkeiten verlassen und weilst, wie
du dich in herausfordernden Situationen behaupten kannst. Dein
Selbstvertrauen und deine Resilienz sind ausgezeichnet, was dir als
Grunder:in zugutekommen wird.

Handlungsempfehlung:

e Nutze deine Stdrken gezielt, um dein Soulbusiness weiter aufzubauen.
Uberlege, wie du diese Stdrken in deine Geschdftsidee und dein Angebot
integrieren kannst.

e Deine Fahigkeit zur Selbstreflexion und dein Selbstvertrauen werden dir
helfen, Herausforderungen zu meistern. Achte darauf, dich regelmaldig
zu reflektieren, damit entwickelst du dich stdndig weiter.

e Vertraue auf deine Starken und baue darauf auf — diese werden dir in
der Grundungsphase als wertvolle Ressource dienen.




AUSWERTUNG

FACHLICHE KOMPETENZEN

Punkte 0-7:

Du hast noch nicht viele fachliche Kompetenzen entwickelt, die fdr eine
erfolgreiche Grundung notwendig sind. Méglicherweise hast du wenig
Erfahrung in Bereichen wie Finanzen, Marketing oder Projektmanagement,
die in der Selbststandigkeit von zentraler Bedeutung sind. Diese Lucke ist
jedoch nicht untberwindbar, und mit gezielter Weiterbildung und Praxis
kannst du diese Kompetenzen schnell aufbauen.
Handlungsempfehlung:

e Mache eine Bestandsaufnahme deiner bisherigen Fahigkeiten und
Identifiziere, wo du noch Wissen auflbbauen musst.

e Informiere dich gezielt Uber Themen wie Businessplanung, Marketing,
Finanzmanagement und rechtliche Grundlagen der Grdndung. Online-
Kurse, Webinare oder Fachliteratur kbnnen dir dabei helfen.

e Uberlege, ob du dir Unterstltzung durch Experten oder ein Netzwerk von
Grundern suchen mochtest, um fehlende Kompetenzen schnell zu
erganzen.

Punkte 8-14:

Du hast bereits eine solide Grundlage an fachlichen Kompetenzen, die dir in
der Grundung helfen werden. Es gibt jedoch noch Bereiche, in denen du
dein Wissen vertiefen konntest, besonders wenn es um spezifische
Geschdftsthemen geht. Du bist auf dem richtigen Weg, aber es bleibt Raum,
deine Fachkompetenz weiter auszubauen.

Handlungsempfehlung:

 |dentifiziere die Bereiche, in denen du dich weiterentwickeln kannst. Was
fehlt dir noch, um deine Grundung effektiv zu steuern?

e Baue deine Fdhigkeiten in den Bereichen aus, die fur deine Grundung
wichtig sind. Lerne, wie man einen Businessplan erstellt, was bei der
Finanzplanung wichtig ist und wie man ein Unternehmen effektiv fuhrt.

e Nutze dein Netzwerk und tausche dich mit anderen Grunder:innen aus.
Dabei kannst du wertvolle Fachkenntnisse und Erfahrungen sammeln.

Punkte 15-20:

Einschatzung: Du verfugst Uber exzellente fachliche Kompetenzen, die dir in
der Grundungsphase sehr helfen werden. Du bist bereits gut vorbereitet, um
dein Soulbusiness erfolgreich zu starten. Dein Wissen uber die
verschiedenen Aspekte einer Grandung ist fundiert, und du weilst, wie du
diese Kompetenzen in deinem Business einbringen kannst.
Handlungsempfehlung:

e Nutze dein Fachwissen gezielt, um deine Grundung auf den Weg zu
bringen. Du kannst dich nun auf die Feinplanung und -umsetzung
konzentrieren.

e Da du in vielen Bereichen bereits kompetent bist, konntest du als Experte
in deinem Bereich auftreten und deine Kompetenzen gezielt flr
Marketing und Branding einsetzen.

e Bleibe immer lernbereit und nutze neue Chancen, um deine
Fachkompetenzen weiter zu erweitern.




@ AUSWERTUNG

GRUNDER:INNEN-MINDSET

Punkte 0-7:

Dein Grunderinnen-Mindset ist noch nicht vollsténdig entwickelt. Es fallt dir
moglicherweise schwer, Verantwortung zu Ubernehmen, Entscheidungen zu
treffen und mit Unsicherheiten umzugehen. In der Selbststdndigkeit musst
du flexibel bleiben und auch mal Risiken eingehen. Es ist noch wichtig, an
deinem Mindset zu arbeiten, um den Mut zu finden, dein eigenes Business zu
starten.

Handlungsempfehlung:

e Setze dich mit deinem Mindset auseinander: Welche Angste oder
Unsicherheiten halten dich zurtck und warum?

e Arbeite an deiner Resilienz, indem du dich selbst herausforderst und
kleinere Entscheidungen im Alltag triffst, die dich immer wieder aus
deiner Komfortzone holen.

e Ein Coaching oder Austausch mit anderen Grdnder:iinnen kann dir
helfen, deine Denkweise zu verdindern und deine Angste zu Uberwinden.

Punkte 8-14:
Du hast schon eine gute Grundlage, aber in manchen Momenten kénnten
Angste oder Zweifel dich noch zurtckhalten. Dein Mindset ist auf einem
guten Weg, aber du kannst noch an deinem Vertrauen in dich selbbst und
deine Fahigkeiten arbeiten, um die Unsicherheiten zu Uberwinden.
Handlungsempfehlung:
« |dentifiziere genau, welche Angste dich zurtckhalten. Was hindert dich
daran, mutig den ndchsten Schritt zu gehen?
e Um dein Vertrauen zu stdrken, kannst du dich regelmafig mit positiven
Affirmnationen oder Visualisierungen beschdftigen, die dich bestarken.
e Denke daran, dass Ruckschldge normal sind und dich nicht von deinem
Weg abbringen sollten. Sie gehdéren zum Grundungsprozess dazu und
helfen dir, zu wachsen.

Punkte 15-20:
Dein Grunderinnen-Mindset ist stark und du hast bereits die ndtige innere
Starke, um die Herausforderungen der Selbststdndigkeit zu meistern. Du bist
in der Lage, dich auf Verdnderungen einzustellen, Risiken einzugehen und
mit Unsicherheiten umzugehen. Deine Selbstmotivation und dein
Optimismus werden dich weiterbringen.
Handlungsempfehlung:
e Nutze deine Stdrke und deinen positiven Mindset, um dein Soulbusiness
mit vollem Engagement und Durchhaltevermogen zu starten.
e Uberlege, wie du deine positive Einstellung in deinem Business einsetzen
kannst, um Kunden und Partner zu inspirieren.
e Du kannst als Vorbild fur andere Grunder:innen dienen, indem du deinen
Weg authentisch und selbbstbewusst gehst.




GESAMT - AUSWERTUNG

41-60 Punkte:
Du bist bereit fuiir den néchsten Schritt!

Herzlichen Gluckwunsch! Du hast in allen Bereichen bereits eine solide
Grundlage gelegt. Deine persénlichen Starken, fachlichen Kompetenzen
und dein Mindset sind gut entwickelt und du bist auf einem hervorragenden
Weg, dein Soulbusiness erfolgreich zu starten. Du kannst die ndchsten
Schritte mit Zuversicht und Klarheit gehen. Du weilét, wie du deine Stdrken
nutzen kannst und hast ein gutes Verstdndnis dafur, was es bedeutet,
selbststdndig zu sein. Deine innerliche Stdrke und dein Fachwissen sind
schon jetzt wertvolle Ressourcen fur dich.

e'\(\“\o“o
Y™ Ich bin bereit, den ndchsten Schritt zu gehen und mein
Soulbusiness mit Leidenschaft und Klarheit zu starten!

21-40 Punkte:
Du bist auf einem guten Weg, aber es gibt noch einiges zu tun

Du hast bereits eine gute Grundlage, aber es gibt noch einige Bereiche, an
denen du arbeiten kannst. Deine Starken und Fahigkeiten sind noch nicht in
allen Bereichen ganz klar definiert und es fehlt dir noch etwas an Vertrauen
in deine fachlichen Kompetenzen und dein Mindset. Das ist jedoch kein
Grund zur Sorge — viele Grunder:innen befinden sich zu Beginn inrer Reise in
dhnlichen Situationen. Du hast bereits den ersten Schritt gemacht, indem
du dir bewusst gemacht hast, wo du stehst, und jetzt kannst du gezielt an
den Bereichen arbeiten, die noch nicht ganz ausgereift sind.

0" Ich bin auf dem richtigen Weg und bereit, an mir zu
arbeiten, um mein Soulbusiness zu realisieren!

0-20 Punkte:
Du befindest dich noch in der Entdeckungsphase

Du hast dich mit den verschiedenen Bereichen beschdftigt, aber es gibt
noch viele Unsicherheiten und offene Fragen auf deinem Weg zur
Grundung. Vielleicht hast du noch nicht ganz klar, welche deine grofdten
Starken sind, oder es fehlt dir an Fachwissen und einem klaren
Grunderinnen-Mindset. Dies ist vollig normal und es ist wichtig, diesen
Moment als Startpunkt fur deine Reise zu verstehen. Viele Grunder:innen
fGhlen sich zu Beginn unsicher, aber mit den richtigen Schritten und einer
gezielten Auseinandersetzung mit den verschiedenen Aspekten der
Selbststandigkeit wirst du dich weiterentwickeln.

ow©
0e* "Ich bin bereit, mich weiterzuentwickeln und meine Angste
zU Uberwinden, um mein Soulbusiness zu verwirklichen!




Egal, an welchem Punkt du gerade
stehst — du hast einen wichtigen
Schritt gemacht, indem du dich

selbst reflektiert hast. Der Weg zur
Selbststdndigkeit ist nicht immer

gerade, aber mit jedem Schritt, den
du machst, wirst du sicherer und
klarer in deiner Ausrichtung.

Denke daran, dass der Prozess der

Grundung Zeit braucht, und es ist

vollig normal, sich zwischendurch
unsicher zu fuhlen oder
Ruckschlage zu erleben.

Um einmal vorweg den Druck raus
zu nehmen. Du entscheidest, gehst
du direkt den Weg in die volle
Selbststandigkeit oder baust du sie
dir nebenbei auf. Jeder Mensch hat
ein anderes Sicherheitsbedurfnis
und das ist vollkommen ok. Daher
musst du fur dich abwdgen, was
fUr dich passt.

Du bist nicht allein
auf dieser Reise!

Und daher habe ich noch eine

UBERRASCHUNE!
/



DER RICHTIGE MOMENT

IST IMMER JETZT.

Mochtest du wissen, wie du deine ndchsten
Schritte gezielt angehen kannst?
Dabel ist es ganz egal an welchem Punkt du dich
gerade befindest.

Was es jetzt braucht, ist einfach etwas Mut und
deine Eigeninitiative!

ICH SCHENKE DIR EINEN
30 MINUTIGEN DURCHSTARTER-CALL.

\ 4

-4
rzahlst mir wo du gerade stehst und ich gebe
dir konkrete Tipps und Handlungsempfehlungen

fUr deine ndchsten Schritte.

Das was du dafur tun musst, ist mir dein
Testergebnis zu schicken. Entweder das
ausgefullte PDF oder einfach deinen ermittelten
Score in deine Email reingetippt.

Sende mir dies an:
conny@innersmile.academy

lch melde mich dann innerhalb von 2 Tagen mit
Terminvorschldagen bei dir zurdck!

W W,,
f 7L RANRNAY
| { / R |

O| @soulbusiness.by.connyreitner

@; www.innersmile.academy.



mailto:conny@innersmile.academy
https://www.instagram.com/soulbusiness.by.connyreitner
http://www.innersmile.academy/
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