Motiviert starten!
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Das zeigt, dass du mehr willst als das, was gerade da
ist. Und dafur darfst du dir selbst einmal dein
schoénstes Lacheln schenken.

In diesem Booklet zeige ich dir, was du brauchst, um
dein authentisches Soul-Business zu finden und
welche Steps du gehen kannst, um mit einem guten
Gefuhl in deine Selbststandigkeit zu starten.

1

Lass uns gleich loslegen!

Alles Liebe,

deine G” %

ney by Cornelia Reitner
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WAS IST EIN Q/W' .

Ein Soul-Business beschreibt ein Business, in dem du das tust, was
deiner Seele entspricht. Und das was deiner Seele entspricht ist das
was dich ndhrt, das was dir Spal? macht, das was du liebst.

Und du kennst das bestimmt, dass wenn du Dinge tust, die dir
einfach SpalR machen, du dich einfach leichter, gltcklicher und
lebendiger fuhlst. Erinnere dich einmal an Momente, in denen du
spurst, du bist in deinem Element, in deiner Energie und die Zeit
vergeht wie im Flug.

Bei mir sind es z.B. gute und inspirierende Gesprdche, das Ausleben
meiner Kreativitat z.B. in Arbeiten mit Holz, das Reisen, Yoga, Tanzen
und generell alles was ich NEU ausprobieren darf.

Und dann stell dir mal vor, du kannst deine Leidenschaften und
Themen, fur die du brennst, mit deinen naturlichen Fahigkeiten
zusammenbringen und etwas kreieren, was die Welt braucht.

In Japan sagt man, dann hast du dein Ikigai, deinen Sinn des
Lebens, gefunden. Und wenn du damit auch noch Geld verdienen
kannst, hast du dein Soul-Business gefunden.
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MEIN WERTVOLLSTES
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Deinen “lkigai” zu finden, bedeutet, dass du
das findest, was dich jeden Tag voller
Vorfreude aus dem Bett springen lasst und
was dich wirklich erfulit.

Was du liebst

Es ist deine tiefgreifende Reise der
Selbstreflexion, die du gehst, wenn du dich
mit deinen Leidenschaften, deinen Was die Welt
Erfahrungen, deinen Werten und mit dir selbst braucht
auseinander setzt.

Dein WARUM ist dabei der Schliissel zu
deiner Soul-Businessidee, die authentisch
aus deinem Herzen kommt. Es ist dein Antrieb
aus dem du dein Business kreierst und was
dich in allen zukUnftigen Entscheidungen
leiten wird.

Wofir du bezahlt wirst
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DIE KERNELEMENTE DEINES Q/OW’

LEIDEN
SCHAFT

Was liebst du so sehr, dass du es
tadglich tun kannst? Was sind
Themen, die dich interessieren?
Welche Dinge machen dir Spal3
oder haben dir als Kind schon
Freude bereitet? Und was davon
wurdest du nicht nur als Hobby
machen wollen?

DU
SELBST

Was ist deine Geschichte? In
welchem Bereich, hast du so viel
Erfahrung und tiefe Weisheit, dass
andere von dir lernen kdénnen?
Welche Eigenschaften und Starken
bringst du als Mensch mit?
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DEINE
IDEE

Wenn du weild wer du bist, dann
weildt du wer du sein willst. Deine
Idee entsteht aus dem, was du
alles mitbringst. Wenn sie deiner
Persdnlichkeit entspricht, fuhlt es
sich erst richtig und gut an. Wobei
kannst du andere Menschen
begleiten oder begeistern?



ERKENNE DEINE

Deine Superpower ist das was du als Mensch
mitbringst und bereits in dir tragst. Es ist das was
dich in deinem Business einzigartig macht. Diese
Power ist ganz tief in dir verankert. es ist deine
eigene Geschichte, es ist deine Persdnlichkeit.

Meine Superpower ist es Menschen zu motivieren.
So beschreibt mich auch mein Umfeld. Es liegt in
meinem naturell Menschen fur ihre eigenen
Visionen zu begeistern und zu empowern.

Befrage dein Umfeld, wie sie dich als Mensch
beschreiben wirden! Welche Eigenschaften
bringst du mit? Bei welchen Themen kommen sie
am liebsten auf dich zu? Oftmals sehen wir die
Dinge nicht, die wir richtig gut kbnnen, weil es fur
uns naturlich erscheint und uns leicht fallt.

Wie geil ist es dann bitte, wenn wir aus unserer
Superpower unser Soul-Business kreieren?

@ soulbusiness.journe




DU MUSST AN DICH GLAUBEN

Die grofdte Angst und das gréfite
Risiko, was viele in der
Selbstandigkeit sehen, ist, dass sie
mit dem was sie tun scheitern.

Was ist, wenn es nicht klappt?
Kann ich damit genug Geld
verdienen? Was denken die
anderen daruUber? Gibt es das
nicht schon? Will ich das wirklich?

Daher lohnt sich hier ein tieferer
Blick auf das Thema. Was heif3t
Scheitern fir dich? Denkst du
dann: “Shit, ich habs doch
genau gewusst, wie atzend,
das ist so peinlich” und gibst
das Ganze auf?

Oder denkst du: “Geil, ich hab
mich getraut an mich zu glauben,
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ich bin meinem Herzen gefolgt
und habe wahnsinnig viel aus dem
gelernt was ich gemacht habe?”

Es gibt kein Scheitern! Wir
kénnen nur dazu lernen und an
dem wachsen, was wir tun. Selbst
wenn es gesellschaftlich oft als
Fehltritt angesehen wird, liegt es
an dir, es richtig zu werten und dir
zu sagen: “Hey, ok das hat jetzt
nicht so geklappt wie ich es mir
vorgestellt habe, aber was kann
ich fur mich mitnehmen, um es
beim néchsten Mal besser zu
machen?”

Auch ich habe "Fails” gemacht.
Es ist ein standiger Prozess der
Selbstoptimierung und
Entwicklung.
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B | S T D U B E R E | T Vielleicht befindest du dich gerade in deiner

Komfortzone, in der eigentlich alles gut ist. Du
) verdienst ganz gutes Geld, der Job Iduft
Z U WAC H S E N ° einigermalfden und die Kolleg:innen sind ja auch
ganz nett.

In deine Angstzone wirst du kommen, wenn du den
Schritt gehst, fur den du glaubst noch nicht bereit
zu sein. Doch hier beginnt die Magie. Wenn du
beginnst, fur dich loszugehen und an dich glaubst,
dann kannst du nur dazu lernen. Mit jeder
Erfahrung wirst du mehr Klarheit gewinnen, mit

Lernzone jeder Entscheidung selbstbewusster werden und
aus jedem Step lernen. Erinnere dich, es gibt kein
Scheitern.
Angstzone Die Selbststandigkeit ist fur mich der wirklich

groldte Prozess der Persdnlichkeitsentwicklung. Ich
lerne jeden Tag mehr Uber mich, meine
Bedurfnisse, meine Grenzen.

Komfortzone

Wenn du wdéchst, fuhlt sich deine Wachstumszone
bald an wie deine neue Komfortzone. Es ist ein sich
stéindig entwickelnder Prozess, der dich frei und
unabhdngig macht.
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FINDE DEINEN WEG

Um einmal vorweg den Druck raus zu nehmen. Du
entscheidest, gehst du direkt den Weg in die volle
Selbststdndigkeit oder baust du sie dir nebenbei auf.

Jeder Mensch hat ein anderes Sicherheitsbedurfnis
und das ist vollkommen ok. Daher musst du fur dich
abwdagen, was fur dich passt.

Ilch brauchte damals den Cut, habe gekindigt, um
mich dann zu 100% meinem eigenen Business zu
widmen. Und ich wusste, dass der alte Job nur an
meiner Energie ziehen wurde.

Eine Teilselbststadndigkeit bietet am Anfang mehr
finanzielle Sicherheit und kann fur viele den
Erfolgsdruck reduzieren.
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WIR ALLE SIND SPIRITUELLE WESEN

Wenn du merkst, dass es dich in eine Richtung
zieht, dann gehe diesen Weg und teste aus.

S TS Somit signalisierst du dir und deinem

ENg Unterbewusstsein, dass du an dich glaubst.

Vertraue deiner Intuition und deinem
Bauchgefuhl. Verbinde dich mit dem Gefuhl
wer du sein willst.

Die Energie, die du sendest ist die Energie, die
das Universum empféngt. Und das was du
ausstrahlst wirst du anziehen. Gleiches zieht
Gleiches an, das ist das Gesetz der Anziehung.

Offne dich fur deine eigene Spiritualitdt.
Vertraue deinen Impulsen und deiner inneren
Kraft, die dich leitet.

Wenn du merkst, du machst etwas, was sich
doch nicht gut anfuhlt, bist du zumindest
wieder eine Erkenntnis reicher. Das ist wichtig
far dein Wachstum.

nelia Reitner



KENNE DEINE MJF/

Wie alle Menschen hast auch du individuelle Wertvorstellungen, nach denen
du dein Leben ausrichtest. Oftmals erfolgt dies unbewusst. Um zu wissen, wo
du hin willst, ist es wichtig, dir deine Werte ins Bewusstsein zu holen.

Du selbst entscheidest Uber die Richtung Deines Lebens. Deine Werte
verkdérpern das, was DIR wirklich wichtig ist. Fir mich ist die Ausarbeitung der
eigenen Werte eines der wichtigsten Tools. Nur so kommen wir auf unseren
eigenen authentischen Weg. Einer meiner wichtigsten Werte ist Freiheit.
Freiheit bedeutet fur mich, jederzeit freie Entscheidungen treffen zu kénnen
und mein Leben flexibel und unabhdngig zu gestalten. Und das lebe ich jeden
Tag. Daher wdre es far mich unvorstellbar, in einen 9 to 5 Job zurlckzukehren.

Es gibt unzdhlige Werte und wir neigen dazu, sehr viele davon als wichtig zu
erachten. Daher empfehle ich dir, deine 3 Kernwerte zu definieren. Was ist dir
wirklich wichtig? Und wie du deine Werte fur dich interpretierst ist hochst
individuell. Daher kann z B. Freiheit fur dich oder jemmand anderes was anderes
bedeuten.

Wenn du dir einmal Uber deine Werte Gedanken gemacht hast, wirst du

bewusst und unbewusst dein Verhalten und Handeln danach ausrichten und
es wird dir leichter fallen, Entscheidungen zu treffen.
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DEINE ZUTATEN FUR DEIN Q/)"J/'W

IM UBERBLICK

Dein Warum

Deine Deine
Superpower Leidenschaft

Dein Glaube Deine Werte



TRUST THE /7%y

Klarheit kommt beim Tun.

Die Wahrheit: Deine Soulbusiness-Idee findest du
nicht an einem Nachmittag. Das ist ein Idngerer
Prozess, der sich im Laufe der Zeit entwickelt.

Wichtig ist, dass du anfangst, dich mit dir
auseinanderzusetzen. Je mehr du dich selbst
kennenlernst und weildt was du willst und wo dein
Herz lacht, umso leichter kannst du ein Business
aus deiner Personlichkeit, deinen Leidenschaften
und deinem tief verankerten Wissen kreieren.

Selbstreflexion und Selbstbeobachtung sind
wichtige Werkzeuge um die Businessidee zu
finden, die aus deinem inneren kommt.

Nimm dir etwas Zeit, ein Notizheft und einen Stift
und beantworte die vorherigen Fragen so
ausfuhrlich wie méglich. Sie kénnen dich auf
deiner Reise zur Businessidee leiten und begleiten.
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DENKE GROSS!

AM ANFANG STEHT IMMER DEINE
VISION. VERBINDE DICH MIT DER
PERSON DIE DU SEIN WILLST
WELCHEN BEITRAG MOCHTEST DU
LEISTEN? WELCHEN MEHRWERT
MOCHTEST DU KREIEREN?



DER RICHTIGE MOMENT
IST IMMER JETZT.

Deine wahre Starke kommt von Innen heraus. Alles
was du sonst noch fur deinen Weg brauchst, wirst
und kannst du auf deinem Weg lernen.

Genauso habe ich es auch gemacht. Mittlerweile
liebe ich es, Geld in mich selbst zu investieren. Das
sind die besten Investitionen die wir machen kénnen,
das ist nichts was vergeht.

Danke fur deine Zeit und deine Aufmerksamkeit.

Willst du dich tiefer mit deiner Businessidee
beschdaftigen? Dann melde dich sehr gern zu einem
ganz unverbindlichen kostenlosen Kennenlern-Call.

(b Cpifpe
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